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Metodologia UN ITEC®

A Encuesta telefénica aplicada a 722 mexicanos. Nivel d
confianza 95% con una tasa de error esperada no may
al 5%, para poblacion mexicana mayor de 16 afnos que
cuenta con linea telefénica en su hogar.

A Dos sesiones de grupo:
| Padres de familia de adolescentes con diabetes
I Adolescentes con diabetes tipo 1

A Entrevistas a profundidad
| 6 pacientes con diabetes tipo 2
i 4 médicos especialistas
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Perfil sociodemografico u N ITEC®

Sexo Edad

1024 |
2555 | '
so-<c | -
.

56-65 __ 15

m Masculino m Femenino 66+ _ 14
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Perfil sociodemografico u N ITEC®

Ocupacion Escolaridad
Ama de Casa— 28 Licenciatura— 26
D oy 1.4 |
independiente | Preparatoria ||| |G 21
Empleado |G 1/ il
: Secundaria |G 17
Estudiante [N 12 §
1 o 14
T — Primaria |
Profesionista 5 Carrera
independiente - Técnica _ 11
Empleado ]
doméstico _— o Sin estudios [l 4

4 ]
Desempleado | Diplomado/ M s

Maestria

Agricultor |l 2

“ responde_ . No respondeF 3

Porcentaje n=722
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Autopercepcion del estado "
de salud del entrevistado UNITEC

Bueno

Regular

Muy Bueno 13

Malo

Muy malo

Porcentaje n=722
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Actuacion en torno a la salud UN ITEC®

Me define Me define | Me define| No me
completamente algo poco define

Me realizoun estudio de laboratorio
al menos una vez al afio para cono 32 29 19 20
mi estado de salud

Visito al médico con regularidad pal

checar mi estado de salud &2 &l 2l 1
Me cuido hoy para evitarme 43 30 20 -
enfermedades futuras

Acuslo al dentista, al menos, 2 vece 31 o5 26 19
al ano

Acudo al ginecologo por lo menos 41 20 17 23

una vez al ano (mujeres)

Porcentaje n=722



Percepcion de gravedad en ® | CENTRODE
. UN ITEC OPINION PUBLICA
padecimientos comunes LAUREATE 1éx(cO
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8.9
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Sobrepeso/Obesidad Hipertension Diabetes Padecimiento cardiaco

Puntaje en escala de 0 a 10 n=722



Padecimientos de los

entrevistados: diagndstico vy u N ITEC®

tratamiento
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DIAGNOSTICADO TRATAMIENTO
28 72 52 48

Sobrepeso/Obesidad

Diabetes 13 87 87 13
Hipertension 20 80 85 15
PadecimientdCardiaco 6 94 73 27

Porcentaje



DIABETES. .
¢QUE ES 'Y QUE ENTENDEMOS?

UNITEC
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Definicion* UNITEC

Enfermedad cronica que aparece cuando el
pancreaso produceinsulinasuficienteo cuandoel
organismono utiliza eficazmentela insulina que
produce:-

*Definicién de la Organizacién Mundial @eSalud
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Altos niveles de azucar o glucosa en la san

51

Enfermedad

No sabe

Insuficiente produccion de insulin

Enfermedad del pancrea

Enfermedad causada por mala alimentaci

Enfermedad de la sangr

Otros

Porcentaje n=722
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Diabetes: ¢enfermedad o ®
condicic’)n?(J UN ITEC

wdb2 Sadit SY SN2

. ., a
Condicion e S T T N T I

e Wwd £t A GANI O2Yy RAI 06SU!
=F-To[=1eilaall=1al(8] entre quienes acuden a alguna
asociacion)

wEnfermos que padecen diabetes desde

=pl{cIgggllor-Tol hace tiempo
wPorque el médico lo dice

} Cualitativo‘
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Verbatims UNITEC
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Tipos de diabetes que conoce UN ITEC®

No sabe 37

Tres o0 mas 27

Dos 29
Uno 4
Mellitus 3

Porcentaje n=722
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Reconocimiento de la ®
sintomatologia UNlTEC

¢, Quétan seguro esta de reconocer sintomas de diabetes?

m Muy Seguro m Algo Seguro m Poco Seguro m Nada Seguro

Porcentaje n=722



Sintomas mas conocidos de
diabetes, entre quienes
manifiestan identificarlos
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UNITEC

Sed insaciable

Fatiga

Pérdida de peso

Orinar frecuentemente
Debilidad

Vision borrosa/Problemas de la vist

Niveles de glucosa en sangre mas alt
Mareos

Dolor de cabeza

Piel seca que pica
Presion

| 2 NX¥A3IdzS2 2 SyiddzyS
Malestar general

Necesidad de comer dulce
LYFSOOA2ySakO2NISax

Otro

68
44
41
39
32
27
26
21
19

19

18 En promedio identifican 4 sintomas
Quienesmas sintomasidentifican son las

5 7{i | personascon un diagnosticode diabeteso

14

11

dzfpf I RdzNJ a

Porcentaje
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Tratamiento* u N |TEC

Dependedel tipo de Diabetes
Puedeincluir.
1.- Hipoglucemiantesrales

2.- Insulina

3.- Combinacionde insulina e hipoglucemiantes
orales

4.- Dieta
5.- Actividadfisica

*Definicién de la Organizacion Mundial de la Salud
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; Qué tan de acuerdo esta ®
5 UNITEC

con estas frases?

El tratamiento con inyecciones de insulina

depende de lo enfermo que esté el pacient 69 14 /

I

El tratamiento que recibe un diabéticd

depende del su tipo diabetes 81 3

\l
|_\

La diabetes tipo 1 se puede preven 49 16 35

La diabetes tipo 2 se puede preven 47 15 38

m De acuerdo m En desacuerdo m No sabe

Porcentaje n=722
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; Qué tan de acuerdo esta ®
5 UNITEC

con estas frases?

Lo mas dificil de vivir con diabetes es dej
de comer ciertos alimentos

Cuando una persona vive con diabetes to(
la familia debe cambiar sus habitos

Tener diabetes representa un fuerte gast
econdmico para la familia

m De acuerdo m En desacuerdo m No sabe

Porcentaje n=722



Y, ¢,qué tanto se cuidan? UNITEC®

Alimentacion

Ejercicio

Mediciones

Medicamentos

CENTRODE
OPINION PUBLICA

LAUREATE MEXICO

wab2 Sa UGFly RAFTNOAL €Z aLIZSRS
YSRARI €
wCansancio, hartazgo, frustracion

wd9a o0t aroz2¢ex aSa TFdzyRIYSyll
wMuy pocos lo practican de forma regular

wa! @S0Sa y2 Sa ySoOSalNwxz2:z @
wDolorosas, vergonzosas, fastidiosas

wResistencia (sobre todo cuando hay otros padecimientos asociados)
wVergonzoso inyectarte

wlLa insulina se considera para pacientes graves (entre pacientes tipo
2)

Cualitativo‘
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Mitos alrededor de |la diabetes u N ITEC®

: _, WDNXzLI2ad RS FfAYSYy(d2a a&LINEFE
AllmentaCK)n wDesconocimiento por parte de los médicos

wFalta de informacion del médico al paciente

wSe vive como una sentencia de gravedad
wHay mucho temor en torno a su uso

Insulina

Manejg ooalzll o f 3dzy2a YSRAO24& 24 al adz

. compromiso con el tratamiento
paC|ente wTratar a todos los pacientes por igual

wOportunidades laborales

D iSCI"i m | N aCi(,) @] wOportunidades escolares

wCréditos bancarios

Cualitativo‘
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Verbatims UNITEC

a! Yyl @S1T FdzA F GA&AGENI F dzyl GNFEZ Sadtl
cuanto llegue me saludé y lo primero que dijo: jAy no Dios mio, por
j dzS f 2 OGN} 2SNRYH ! K2NJ} AljdzS @2¢& | KIOS

dyo estoy convencido que un diabético que es obsesivo va a seguir vivo
RdzNJ yiS YdzOK2 (ASYLIE

0Se ha comprobado que vivir con diabetes es un gasto catastréfico que
dafia a cualquier economia familia, aun teniendo recursos

§02ysYAO24c¢
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sobre los médicos
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> UMITEC

o Do ToIo I

La opinidn del médico

Esuna enfermedad tratable y.
controlable

Requiere mucha disciplina
La prevencion es fundamental

La deteccion temprana es
Indispensable

Informar adecuadamente al
paciente y su familia es
trascendental

Debe hacerse un esfuerzo
Importante por informar a la
poblacion

La opinion de los pacientes

A Laopinion se basa en la

experiencia personal e |
historial de contacto médico

En todos los casos ha habid
malas experiencias

La forma en que el medico s
relaciona con el paciente y |
familia es fundamental

Hay falta de credibilidad frente
al diagnaostico, sobre todo,
cuando la informacion es
pobre

Es cansado y muy costoso
tener que ver tantos médico

} Cualitativg]
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Verbatims u N |'|'EC®
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Principales complicaciones de

salud que podrian tener las u N ITEC®

personas gue viven con diabetes
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Visuales/Ceguera 43
Renales 39
Amputaciones 39
Problemas en los pies 36
Presion arterial alta 26
Dafio a sus 6rganos 24
Sobrepeso/Obsesidad 24
Enfermedades en la pie 22
De tipo cardiaco 21 Respuestas multiples
Complicaciones multiples 20
Enfermedades bucales 19
Otra 4
Ninguna grave §l 1

Otra 4

Porcentaje n=722



Diabetes y salud en general

Consecuencias de
muchos tipos

Hay que dar
seguimiento con
muchos especialista
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La vista lo mas
afectado

(efecto mas evidents
entre los pacientes

Problemas de
higado, rinon, vista

[ Cualitativ'
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UNITEC
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