CONCEPCIONES EN TORNO
A LA SALUD

ENTRE EL CONOCIMIENTO Y LA DESINFORMACION

® CENTROQDE
u N I I Ec OPINION PUBLICA
LAUREATE MEXICO




CENTRQDE
OPINION PUBLICA

LAUREATE MEXICO

Metodologia U N ITEC

Encuesta realizada a 541 hombres y mujeres a partir de los 16 ainos de edad.

La encuesta se llevo a cabo en puntos de afluencia en la Ciudad de México, Estado de
México y Guanajuato durante el mes de noviembre de 2018.

Objetivo

|dentificar el conocimiento de la poblacién, sus prdcticas y fuentes de informacién sobre las
cuales estd fincado su discernimiento en materia de salud.

* Mitos que existen entre los mexicanos

* Percepcidn sobre remedios caseros y medicina alternativa

Este estudio fue realizado con el apoyo de los alumnos del drea de salud y ciencias sociales de la

UNITEC
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Demogradficos UNITEC

47% 53%
Hombres Mujeres
Estado Civil Edad
Soltero/a [ 41 16224 [ 27
Casado/a [N 40 25234 I 20
Unién lib 8
nion liore - 35 3 44 50
Divorciado/a | |8

15054 I 17
Viudo/a | 3

550mas [ 16
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Demogradficos UNITEC

ESCOLARIDAD OCUPACION

e e, I 5
Licenciatura [ 34 piblico/privado

Estudiante NN 24

Preparatoria [0 27
Trabajador independiente |GG 17

Carrera técnica o comercial _ 14 Ama de casa [ 15

_ 12 Profesionista independiente | 8

Secundaria

Jubilado M 4

Posgrado | 8

Buscando trabajo | 1

Primaria - 4 Desempleado || 1

No estudid I 1 Trabajadora doméstica || 1
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&;’i’% 5QUE SABEMOS SOBRE LA DIABETES 2 UNITEC

La Federacion Mexicana de Diabetes
Organizacion dice que “la diabetes es un
padecimiento gradual que presenta diferentes
etapas antes de manifestarse. Quiza al
principio no se tenga ningun sintoma, pero ya
existe una falla o descompensacion en el
organismo. Cuando enfrentas un estado de
alarma o estrés o cuando tienes una emocién
muy fuerte (enojo, susto, impresion) el
cuerpo produce hormonas como la adrenalina
gue actuan en contra de la insulina y eso hace
gue los niveles de glucosa se disparen.
Entonces no fue el enojo ni el estrés, lo que
paso es que los niveles ya empezaban a subiry
esa gran emocion detond la enfermedad”*

La diabetes bien tratada
puede curarse

Un fuerte susto puede originar
diabetes

Las personas con diabetes no
pueden comer dulces ni
chocolates

w Cierto mFalso

*http://fmdiabetes.org/10-mitos-y-realidades-de-la-diabetes/
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2QUE SABEMOS SOBRE LA GRIPA Y SUS UNITEC | opmionrosuica

4 ﬁ LAUREATE MEXICO
;;\R% MALESTARES?

T e e B e 0 e N N N
de gripa
Cuando estds enfermo de gripe no debes banarte 21 79
Comer miel ayuda para el dolor de garganta 77 23

El jugo de naranja cura resfriados

Si tienes gripe es recomendable comer picante

La fiebre es una enfermedad 24 76

" Cierto MW Falso
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};(‘;rs\')'\{ﬁ ALIMENTOS 3CIERTO O FALSO? UNITEC

Tomar jugos de fruta es bueno para la salud 82 18

Los alimentos orgdnicos son mds nutritivos
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Calentar comida en el microondas es peligroso para la salud
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La comida calentada en microondas pierde sus nutrientes

Los alimentos enlatados tienen menos vitaminas

Comer por la noche engorda

Cuanto mds sudas, mds grasa quemas
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Es necesario tomar suplementos vitaminicos

Si un producto dice "bajo en grasa" significa que no tiene

, 21 79
calorias

B Cierto ™ Falso
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};ﬁ\’)’\{ PRIMEROS AUXILIOS :CIERTO O FALsoz  UNITEC

Ante un desmayo, es adecuado que la persona huela
alcohol

Inclinar la cabeza hacia atrds ayuda a detener el
sangrado nasal

En caso de intoxicacién es bueno provocar el vémito

La leche cura la intoxicacién por alimentos 53 47

La saliva ayuda a desinfectar heridas 27 73

Poner mantequilla sobre una quemadura alivia el

20 80
dolor

B Cierto W Falso
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Una mujer embarazada debe comer por dos La forma y altura del vientre puede indicar el sexo

del bebé

O O

» Cierto = Falso » Cierto = Falso
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;;;3?3 CREENCIAS EN TORNO A LA SALUD BUCAL UNITEC®

Es normal que a veces sangre la encia Los dientes de leche no tienen caries

m Cierto EFalso
m Cierto = Falso



CENTRQDE
OPINION PUBLICA

LAUREATE MEXICO

;;;3\'5\{ SALUD E INFANCIA ¢CIERTO O FALSO? UNITEC®

Vacunar a los ninos puede ser peligroso

Las enfermedades alérgicas aparecen sélo en la
infancia

Los nifos no padecen trastornos mentales

" Cierto EFalso
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;;;3\'5\{ CUIDADOQO DE LA PIEL ¢CIERTO O FALSOz? UNITEC®

El acné se origina por  El uso de filtros solares  Las rayos X ocasionan
comer grasas previene cdncer en la cdncer
piel

® Cierto M Falso
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FALSO?

;;5\.5\% EN TORNO A LA SEXUALIDAD :CIERTO O  UNITEC

Es posible utilizar un condén en mds de una
ocasion

13

Usar dos condones protege mds de adquirir una
enfermedad de transmisién sexual

El VIH es lo mismo que el SIDA

B Cierto EFalso
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A medida que se envejece, se necesitan CIERTO

menos horas de sueino

Se puede recuperar el sueio perdido CIERTO

durante la semana al dormir mas el fin de

semana & i 00 G @it S

Una persona que ronca descansa mas que CIERTO

alguien que no lo hace
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&5\5\{ 3QUE PIENSAS: CIERTO O FALSO? UNITEC

Las personas que padecen problemas de Consumir alcohol en exceso de vez en
salud mental son violentas cuando es inofensivo

J) O

m Cierto = Falso m Cierto = Falso
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MEDICINA ALTERNATIVA UNITEC

6Qué pensamos sobre ella?

® La homeopatia es Otil para tratar algunas enfermedades
® La homeopatia es Util para tratar cualquier enfermedad B Usar medicina alternativa puede ser preligroso

® La homeopatia no es Util " Usar medicina alternativa es inofensivo
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MEDICINA ALTERNATIVA. HERBOLARIA UNITEC

3Qué tan de acuerdo estd con esta frase...?

Las hierbas, al ser naturales, no pueden hacer dano a la salud

® Totalmente de acuerdo B De acuerdo ® En desacuerdo » Totalmente en desacuerdo
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5CIERTO O FALSO? UNITEC

Comer zanahoria ayuda a mejorar la visién La marihuana sirve para aliviar dolores

" Cierto M Falso
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e conocIMENTO Y comporTamiento UNITEC
73e2)\

SOBRE LOS REMEDIOS CASEROS

Conozco remedios caseros porque mi
familia me ha transmitido ese conocimiento

Conozco remedios caseros porque los he
visto en internet

He utilizado remedios caseros cuando
estoy enfermo

He comprobado que los remedios caseros
sirven

Si tengo un padecimiento o enfermedad
leve prefiero usar remedios caseros que
tomar medicamento

B Me describe mucho B Me describe algo B Me describe poco ™ No me describe
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SEGURIDAD Y EFECTIVIDAD DE LOS REMEDIOS ?
CASEROS UNITEC

2Qué tan seguro es utilizar remedios 2Qué tan efectivo es un remedio casero?
caseros?

54
53

19 18
9
3 -
]

® Muy seguro M Algo seguro B Muy efectivo M Efectivo

M Poco seguro ™ Nada seguro B Poco efectivo M No es efectivo
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QUE TAN DE ACUERDO ESTA CON EsTAs Frasesz UNITEC

52
43
40 30
36
30
2
24 25 24 6
1
16 8
11
7 7
L M.
R

Si el médico no me receta Siempre hay que tomar los Las inyecciones son mds eficaces Los medicamentos genéricos son
medicamentos, siento que me medicamentos con el estdbmago que las pastillas menos potentes que los
atendié mal lleno medicamentos de marca

B Totalmente de acuerdo B De acuerdo B En desacuerdo ® Totalmente en desacuerdo
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AUTOMEDICACION $:QUE TAN DE ACUERDO UNITEC
ESTA CON ESTAS FRASES?

35
32
20
I |

Si un medicamento le sirvié a un familiar o amigo a mi
también me servird

13

La préxima vez que me enferme podria usar un
medicamento que ya usé y me sirvid

B Totalmente de acuerdo

® De acuerdo

M En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

B Totalmente de acuerdo

B De acuverdo

B En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo
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Cuando tengo una enfermedad es mds probable UNITEC®

que...

Me base en mi experiencia
previa para determinar que

};\éﬁi acciones tomar 750,

Siga recomendaciones de

familiares o amigos

25%

Cuando tengo una enfermedad es mds probable que...

S8R
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S8R

Acuda con un doctor para
gue me diagnostique

79%

=R




Cuando tengo una enfermedad es

que...

mds probable UNITEC®

NS

Busque
revistas
conocer

informacion en
o internet para
mas sobre mi

enfermedad 70%
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Busque informacion entre mis ~
conocidos o familiares para S 2
conocer de mi enfermedad R

30%

Cuando tengo una enfermedad es mds probable que...

S8R

Busque informacién con '> &)
profesionales de la salud §R2

74%
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};‘5\’5\{ EN TEMAS DE SALUD, ME INFORMO... UNITEC

2Cudl es el principal medio que utiliza ¢Con qué frecuencia busca en internet sobre sus
para informarse en temas de salud? malestares o sintomas?

Internet [ 46

TV T 23
Revista/periddicos I 10 m Siempre W Casi siempre W Casi Nunca ® Nunca ® No cuento con internet
Familia/amigos | 9 Cuando estd em“ermc|>o ¢ha I;uscado en infernet
sopre...¢

Radio | | 4

Médico/Inst. de
Salud 1

Otro | | 4

Enfermedad/sintoma Tratamiento Medicamento Remedio casero

ENO mSI
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CONCLUSIONES UNITEC

Internet es el principal medio que utiliza la poblaciéon para informarse sobre temas de salud
(46%), seguido de la televisién (23%), las revistas/periddicos (10%), familiares o amigos (9%),
radio (4%), y por Ultimo los médicos o instituciones de salud (4%).

La mitad de los participantes afirma que siempre o casi siempre busca en la red sobre sus
malestares o sintomas. Al estar enfermo, 56% consulta en internet sobre su enfermedad, 30%
sobre el tratamiento y 25% sobre el medicamento.

El medio utilizado para informarse sobre temas de salud resulta relevante porque puede tener
implicaciones sobre la calidad de informaciéon que la poblacién estd obteniendo. En este sentido,
30% dice que al estar enfermo es probable que busque informaciéon entre sus conocidos o
familiares para saber de su enfermedad y 75% considera que es probable que se base su
experiencia para determinar qué hacer.

La auto medicaciéon es una prdctica que prevalece, 55% de los participantes admite que si un
medicamento le sirvié a un familiar o amigo también le servird y 53% afirma que la préxima vez
que se enferme podrian recurrir a un medicamento que con anterioridad utilizé y le funciond.
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CONCLUSIONES UNITEC

* En cuanto a la medicina alternativa, 69% de los encuestados cree que la homeopatia es Util para
tratar algunas enfermedades, 18% piensa que es Util para tratar cualquier enfermedad y
Unicamente 13% considera que no es Util.

* 53% cree que utilizar medicina alternativa puede ser peligroso y 47% piensa que es inofensivo.
55% de los encuestados considera que las hierbas, al ser naturales, no pueden hacer daiio a la
salud. Para 83% la marihuana sirve para aliviar dolores y 17% piensa que esa afirmacién es
falsa.

* Los remedios caseros representan una combinacién entre la tradicién y las herramientas de
informacién actual, ya que 7 de cada 10 encuestados los conoce porque en su familia ha
transmitido ese conocimiento y 44% porque los ha visto por Internet. Acerca de recurrir a ellos,
70% ha utilizado remedios caseros cuando estd enfermo, 64% dice haber comprobado que si
sirven y 47% afirma que para un padecimiento leve prefiere recurrir a los remedios que a un
medicamento.
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* La informacién que disponemos en temas de salud no sélo se traduce en nocién también en
actitudes preventivas y paliativas. Al preguntar sobre el conocimiento que la poblacién tiene de
algunos padecimientos, por ejemplo la diabetes, 52% de los encuestados cree que un susto fuerte
puede originarla y 48% piensa que esto es falso. También hay concepciones que dan muestra de
un mayor grado de informacién, por ejemplo 78% dice que la diabetes no puede curarse versus
22% que cree que si es posible.

* 3 de cada diez considera que una mujer embarazada debe comer por dos, 28% cree que
consumir 28% cree que consumir alcohol en exceso de vez en cuando es inofensivo, para 46% VIH
es lo mismo que SIDA y 13% considera que se puede usar un preservativo en mds de una ocasién.

* 73% de los participantes en la encuesta cree que es falso que a medida que se envejece se
necesiten menos horas de sueno, versus 27% que piensa que es cierto. 81% de los encuestados
también cree que es falso que se pueda recuperar el sueio perdido durante la semana al dormir
mds el fin de semana, en comparaciéon con 19% que piensa que esto es cierto, y 84% considera
que es falso que una persona que ronca descanse mds que alguien que no lo hace, frente a 16%
que cree que esto es un hecho.



