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Relaciones tóxicas: 

expresiones del trato en el 

ámbito familiar, afectivo y 

laboral.



¿Sabes a qué se refiere el 

término “relación tóxica”?

91 

9 
Sí

No

¿Sabrías identificar si te encuentras 

en una “relación tóxica”?

90 

10 
Sí

No

Porcentajes



¿Con quienes consideras que puede 

tenerse una relación tóxica?

4

27

44

45

52

53

67

89

 Otro

 Abuelos

 Hijos

 Jefe

Padres

 Compañeros del

trabajo

Amigos

Pareja

Frecuencias

¿Con quién o quiénes consideras 
que tienes alguna relación tóxica?:

3

7

13

16

29

23

30

Abuelos

 Hijos

Jefe

 Padres

 Compañeros del

trabajo

 Amigos

 Pareja



¿Con quién consideras que puede 

tenerse una relación tóxica?

4

27

44

45

52

53

67

89

 Otro

 Abuelos

 Hijos

 Jefe

Padres

 Compañeros del

trabajo

Amigos

Pareja

Frecuencias

¿Con quién o quiénes consideras que 
tienes alguna relación tóxica?:

3

7

13

16

23

29

30

Abuelos

 Hijos

Jefe

 Padres

 Amigos

 Compañeros del

trabajo

 Pareja



¿Con quién consideras que puede 

tenerse una relación tóxica?

58 

37 
32 

18 

74 

63 

52 

33 

 Amigos  Padres  Hijos  Abuelos

 Hombres  Mujeres

Porcentajes



¿Con quién o quiénes consideras 

que tienes alguna relación tóxica?:

9 

4 

21 

9 

 Padres  Amigos

 Hombres  Mujeres

Porcentajes

9

9

16

19

27

55 años o más

45 a 54 años

35 a 44 años

25 a 34 años

18 a 24 años

Con los padres



¿Cómo definirías una relación tóxica?

51

21

11

9

8
Actitudes de control o

manipulacion

Violencia física o emocional

Codependencia en la

relación

Discusiones o peleas

constantes

Destructiva o dañina

Porcentajes



RELACIONES 

TÓXICAS

EN LA 

FAMILIA

Esta foto Aurtursafronovvvv bajo licencia de FREEPIK.



Cuando eras niño o adolescente y había un conflicto familiar, ¿con qué 

frecuencia…?

4 

7 

8 

11 

16 

20 

17 

22 

19 

30 

33 

41 

37 

32 

32 

35 

35 

29 

42 

39 

41 

24 

16 

10 

 Había golpes

 Había insultos o humillaciones

 Había amenazas

 Se dejaban de hablar

 Había gritos/levantaban la voz

 Lo platicaban

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca

Porcentajes



Cuando eras niño o adolescente, ¿con qué frecuencia consideras que tenían 

actitudes hostiles o agresivas hacia otros miembros de la familia?:

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

5 

8 

10 

4 

4 

9 

17 

10 

14 

15 

19 

35 

20 

20 

31 

41 

36 

36 

32 

34 

53 

74 

74 

58 

39 

51 

47 

48 

39 

 Tíos o primos

 Abuela(s)

 Abuelo(s)

 Tías o primas

 Hermano(s)

 Yo mismo(a)

 Hermana(s)

 Madre

 Padre

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca

Porcentajes



Cuando eras niño o adolescente, 

¿con qué frecuencia consideras que experimentaban actitudes hostiles o agresivas

 por parte de otros miembros de la familia?:

1 

1 

2 

2 

2 

3 

3 

6 

13 

8 

7 

5 

9 

11 

13 

15 

15 

14 

34 

24 

23 

33 

32 

37 

38 

35 

32 

57 

68 

70 

56 

55 

47 

44 

44 

41 

 Tías o primas

 Abuela(s)

 Abuelo(s)

 Tíos o primos

 Yo mismo(a)

 Hermana(s)

 Hermano(s)

 Padre

 Madre

 Siempre  Casi siempre  Casi nunca  Nunca

Porcentajes



Cuando eras niño o adolescente y hacías algo que se consideraba incorrecto o molesto, 

¿con qué frecuencia la o las personas que te cuidaban 

hacían las siguientes acciones?:

3 

6 

6 

7 

7 

11 

15 

16 

17 

22 

8 

13 

15 

17 

18 

32 

29 

29 

34 

34 

38 

29 

29 

31 

33 

38 

39 

34 

38 

31 

51 

52 

50 

45 

43 

18 

17 

21 

11 

13 

 No hacían nada/No me decía nada

 Me daban una paliza/golpiza

 Me insultaban o humillaban

 Me dejaban de hablar

 Me amenazaban

 Me daban un manazo, un golpecito en la cabeza,

una nalgada

 Me gritaban

 Me miraban feo

 Me castigaban

 Platicaban conmigo

 Siempre  Varias veces  Pocas veces  Nunca

Porcentajes



Cuando era niño o adolescente, 
la o las personas de mi entorno familiar…

14 
12 11 

31 

23 
26 

31 
33 

37 

24 

32 

26 

 Me ponían apodos  Me hacían burla por mi aspecto, forma

de hablar o de vestir

 Me ponían a hacer tareas o labores

que no correspondían a mi edad

 Muy de acuerdo  De acuerdo  En desacuerdo  Totalmente en desacuerdo
Porcentajes



Cuando era niño o adolescente, 
la o las personas de mi entorno familiar…

4 2 2 1 

12 
6 

11 

5 

25 
19 

24 
21 

59 

73 

63 

73 

 Me dieron a probar bebidas

alcohólicas para

acostumbrarme/conocer la

sensación

 Me dieron a probar cigarros para

acostumbrarme/conocer la

sensación

 Me dejaron utilizar el automóvil o

moticleta sin tener permiso o

licencia para manejar

 Me dejaron hacerme

perforaciones o tatuajes

 Muy de acuerdo  De acuerdo  En desacuerdo  Totalmente en desacuerdo
Porcentajes



Cuando era niño o adolescente, 
la o las personas de mi entorno familiar…

10 11 

25 25 

30 30 

35 34 

Me dijeron o insinuaron que no estaban satisfechos con mis

logros

Me dijeron o insinuaron que mis problemas no eran tan

importantes como los suyos

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
Porcentajes



¿Qué tan identificado te sientes con las siguientes situaciones?:
Cuando era niño/a y en relación con otros miembros de mi familia de la misma edad…

27 

26 

25 

20 

23 

26 

25 

28 

Había un miembro que era el favorito

Había un miembro al que trataban mejor

que los demás

Me identifico totalmente Me identifico en gran medida Me identifico en poca medida No me identifico

Porcentajes



Indica con qué regularidad 

esta situación te ocurría en tu en tu familia cuando eras niño o adolescente:

9

18

32

41

Siempre

Constantemente

Raramente

Nunca

Porcentajes



Indica con qué regularidad esta situación ocurría 

en tu familia cuando eras niño o adolescente:

12

24

36

28

10 

14 

28 

48 

Siempre

Constantemente

Raramente

Nunca

 Mujeres Hombres
Porcentajes



Indica con qué regularidad esta situación ocurría

 en tu familia cuando eras niño o adolescente:

6 

15 

28 

51 

17 

17 

22 

43 

Siempre

Constantemente

Raramente

Nunca

 Mujeres Hombres
Porcentajes



En la actualidad, uno o varios de mis familiares…

4 

10 

18 

25 

39 

30 

39 

35 

Hombres

Mujeres

Porcentajes

Me han dicho o insinuado que no están satisfecho con mis logros 

3 

12 

22 

22 

36 

30 

39 

36 

Hombres

Mujeres

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Me han dicho o insinuado que mis problemas no son tan importantes como los suyos



En la actualidad, uno o varios de mis familiares…

4 

11 

17 

28 

37 

26 

42 

35 

Hombres

Mujeres

Porcentajes

Me han hecho sentir miedo de su reacción si hago algo con lo que no están de acuerdo

7 

14 

21 

28 

35 

24 

37 

34 

Hombres

Mujeres

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Me han hecho sentir culpable por eventos del pasado



Indica qué tan de probable es que esa situación ocurra en tu familia:

11 

19 

33 

37 

Muy probable

Probable

Poco probable

Nada probable

Porcentajes



RELACIONES 

TÓXICAS:

PAREJA, 
AMIGOS Y 

TRABAJO

Esta foto autor desconocido bajo licencia de FREEPIK.



En una relación en pareja o de amistad, 

¿sabrías identificar si estás ejerciendo algún tipo de violencia emocional?

83

17

Sí

No

Porcentajes



En la relación de pareja actual o la más reciente que hayas tenido, ¿con 

qué frecuencia dirías que experimentas o experimentaste 

las siguientes situaciones?

3

4

5

6

6

6

8

8

6

18

7

12

11

15

21

18

36

24

30

27

29

68

72

41

63

52

56

48

Revisa mi teléfono o mis plataformas digitales

Me pide evidencias (como fotografìa o ubicaciones)

sobre las personas y los lugares que visito

Se ha molestado conmigo porque he tomado

decisiones sin consultarle

Me juzga o me hace sentir mal por mis relaciones

pasadas

Siento miedo de su reacción si hago algo con lo que

no está de acuerdo

Me ha dicho o insinuado que mis problemas no son

tan importantes como los suyos

Me ha hecho sentir culpable por eventos del

pasado

Con mucha frecuencia Con frecuencia Con poca frecuencia Nunca



En la relación de pareja actual o la más reciente que hayas tenido, ¿con qué 

frecuencia dirías que experimentas o experimentaste 

las siguientes situaciones?

8 

4 

6 

8 

32 

19 

54 

69 

Hombres

Mujeres

Con mucha frecuencia Con frecuencia Con poca frecuencia Nunca

Porcentajes

Me juzga o me hace sentir mal por mis relaciones pasadas



En la relación de pareja más reciente que hayas tenido,

 ¿qué tanto te identificas con las siguientes situaciones?

5 5 5

11 11 10

25 23 23

59 61 62

Tiene cualidades que me mantienen ahí, a

pesar de sus conductas hirientes

Siento que necesito de esa persona para

llevar mi vida

He dejado de hacer cosas o frecuentar a

seres queridos con tal de mantener mi

relación

Me identifico totalmente Me identifico en gran medida Me identifico en poca medida No me identifico

Porcentaje respecto al total de quienes 
declararon haber tenido pareja.



Indica con qué regularidad 

esta situación te ocurría u ocurre en tu relación de pareja? 

5

9

21

65

Siempre

Constantemente

Raramente

Nunca



En cuanto a tus amistades, ¿con qué frecuencia dirías que experimentas o 

experimentaste las siguientes situaciones?

2

4 

4

5

13

12 

12

8

23

23 

25

28

62

61 

59

59

Siento miedo de su reacción si hago algo con lo que

no está de acuerdo

Me ha dicho o insinuado que mis problemas no son

tan importantes como los suyos

Me ha hecho sentir culpable por eventos del

pasado

Ha hecho comentarios que me hicieron sentir

incómodo/a con mi cuerpo o por mi forma de vestir

Con mucha frecuencia Con frecuencia Con poca frecuencia Nunca

Porcentajes



En cuanto a tus relaciones en el trabajo, ¿con qué frecuencia dirías 

que experimentas o experimentaste las siguientes situaciones?:

7 5 3

14
7 10

29

20 
24

50

68 
63

Mi supervisor o mis compañeros me han

hecho sentir que mis logros no son

suficientes

Mi supervisor o mis compañeros me han

hecho comentarios inapropiados sobre mi

cuerpo

Mi supervisor o mis compañeros me han

hecho comentarios hirientes enfrente de los

demás

Con mucha frecuencia Con frecuencia Con poca frecuencia Nunca

Porcentajes



Sociodemográficos

42

58

Hombres Mujeres

14

20

30

20

16

18 a 24 años

25 a 34 años

35 a 44 años

45 a 54 años

55 años o más



Metodología

Encuesta realizada del 19 al 27 de septiembre de 2023 a 560 
personas integrantes de un panel online diseñado por el COP 
UVM. La conformación del panel se diseñó tomando en cuenta 
las características sociodemográficas de la población mexicana 
como edad, sexo, NSE, entidad y ocupación.
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