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' éHas visto o escuchado campanas informativas por parte de l

los siguientes actores en contra del consumo sustancias?

Instituciones de salud [T 55
Gobierno federal (Secretarias) [ a1
Autoridades educativas [T 44
La presidenta [T 34
Gobierno estatal _ 25
Gobiernos municipales o alcaldias _ 21
Organizacion civil [ 17
Empresas o grupos empresariales _ 16
Lideres religiosos [ 15
Ninguno [ 12
Legisladores/as [ @

Respuestas multiples




En tu vida diaria* ¢ que sustancias has notado que son
consumidas con mas tan frecuencia?

Tabaco (cigarrillos) [ 89
Alcohol [ 83
Marihuana (cigarro, vape, bong, etc.) _ 56
Cigarros electrénicos (vapeador) _ 49

Medicamentos controlados (Clonazepam, diazepam, _ 29

Ketamina, etc.)
Industriales (resistol, cemento, aire comprimido, tiner, _ 20

entre otros)
Cocaina o crack - 13
Fentanilo - 9

Estimulantes tipo anfetaminico (anfetaminas, - 7
metanfetaminas, éxtasis/MDMA, tachas, etc.)

*Trabajo, escuela, al transitar en tu colonia o puntos de destino.
Respuestas multiples




En tu vida diaria* ¢ que sustancias has notado que son
consumidas con mas tan frecuencia? * Edad

Cigarros electrénicos (vapeador) Estimulantes tipo anfetaminicos Fentanilo
56 (anfetaminas, metanfetaminas, etc.)
18 224 25a 34 35a44 45a 54 55 afios 18 a 24 25a 34 35a44 45a54 55 afios 18224 25a34 35a44 45ab54 55afios
afnos afnos afos afos en afos anos anos aﬁos en afos afos anos anos en
adelante adelante adelante

*Trabajo, escuela, al transitar en tu colonia o puntos de destino.
Respuestas multiples



En tu vida diaria* ¢que sustancias has notado que son l
consumidas con mas tan frecuencia?

Medicamentos controlados (Clonazepam, Medicamentos controlados (Cionqzepam,
diazepam, ketamina, etc.) * Nivel Socioecondmico diazepam, Ketamina, etc.) * Género

25 24
21
19
16
I 14
A/B C+ C C- D+ D

Mujeres Hombres

*Trabajo, escuela, al transitar en tu colonia o puntos de destino.
Respuestas multiples



Por lo que sabes o has visto en tu localidad, ¢que tan facil
consideras que es conseguir las siguientes sustancias?

Alcohol
Tabaco (cigarrillos)

Cigarros electronicos (vapeadores)

Industriales (resistol, cemento, tiner,
entre otros)

Marihuana (cigarro, vape, bong, etc.)

Medicamentos controlados
(Clonazepam, etc.)

Cocaina o crack

Estimulantes tipo anfetaminico
(anfetaminas, etc.)

Fentanilo

Porcentajes

75
75

44

40
23

37
37

i!

12 7 2
(B 29 28k B
(Cl 24 B 20 B
@ 18 28 i TR

Muy facil

m Facil

m Dificil

® Muy dificil

m No sé



' Por lo que sabes o has visto en tu localidad, ¢queé tan facil '

consideras que es conseguir las siguientes sustancias?
* Nivel Socioeconémico

A/B

C+

D+

Porcentajes

Tabaco (cigarrillos)

82
74
78
63
c2 I
so T

Muy facil m Facil m Dificil ® Muy dificil " No se ‘



' Por lo que sabes, ;que tan riesgosas consideras las ‘

siguientes sustancias para la salud? (1/2)

93
Fentanilo r24
11
91
Cocaina o crack F 6
1
87

metanfetaminas, éxtasis/MDMA, tachas, etc.)

Industriales (resistol, cemento, aire comprimido, tiner, 24
entre otros) 4
1
Tabaco (cigarrillos) F 33

1

Muy riesgosa M Riesgosa M Poco riesgosa M Nada riesgosa
Porcentajes

Estimulantes tipo anfetaminico (anfetaminas, F 10
2
[1

4

61



' Por lo que sabes, ;que tan riesgosas consideras las
siguientes sustancias para la salud? (2/2)

55
. " 30
Cigarros electronicos (vapeadores) 13
2
50
. : 33
Marihuana (cigarro, vape, bong, etc.) 14
3
42
Medicamentos controlados (Clonazepam, 40
diazepam, Ketamina, etc.) 16
2
40
Alcohol 14 45

Muy riesgosa M Riesgosa mPoco riesgosa ™ Nada riesgosa
Porcentajes



Por lo que sabes, ;que tan riesgosas consideras las '

siguientes sustancias para la salud? * Edad

18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en adelante

Porcentajes

Muy riesgosa

Marihuana

40

45
50
58

62

B Riesgosa ® Poco riesgosa ® Nada riesgosa ®No sé ‘



' Por lo que sabes, ;que tan riesgosas consideras las '

siguientes sustancias para la salud? * Géenero

Marihuana

56

43

Mujeres Hombres

Porcentajes Muy riesgosa B Riesgosa M Poco riesgosa M Nada riesgosa




' Por lo que sabes, ;que tan riesgosas consideras las '

siguientes sustancias para la salud? * Edad

Porcentajes

18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Medicamentos controlados (Clonazepam, diazepam, Ketamina, etc.)

44
35
39
48

46 1

Muy riesgosa M Riesgosa ®mPoco riesgosa ®Nadariesgosa HENo sé '




. %

éHas practicado o sabido de un caso de retos virales que consisten
en consumir alcohol, medicamento, sustancia controlada o toxica?

75

Dentro del grupo de 18 a 24 anos,
13% conoce a un amigo que ha
practicado uno de estos retos virales,
mientras que 5% dijo haberlo
intentado personalmente.

4 4
Si, yo mismo m Si, un familiar
® Si, amigo B Si, un conocido

o m No, he sabido
Respuestas multiples



Sustancias que fueron consumidas en el reto:

meohol. [, 77

Marihuana

Medicamentos de acceso controlado (clonazepam,
diazepam, Ketamina, etc.)

Comestibles de marihuana (gomitas, dulces, brownies,
etc.)

Medicamentos de libre venta como jarabes para la tos
(difenhidramina-benadryl)

Industriales (aire comprimido, resistol, cemento, tiner,
entre otros)

Hongos o psilocibina . v 4

Otro I 2

Respuestas multiples
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Alcohol

Tabaco (cigarrillos)

Cigarros electrdnicos
(vapeadores)

Marihuana (cigarro, vape, bong,
etc.)

Medicamentos controlados
(Clonazepam, diazepam,
Ketamina, etc.)

Comestibles de marihuana
(gomitas, dulces, brownies, etc.)

Porcentajes

Frecuencia de consumo

2

2

Al menos una vez la ultima semana
® Al menos una vez el ultimo afo
® Nunca

®m Al menos una vez el ultimo mes
® La he consumido alguna vez




Frecuencia de consumo de sustancias

Hongos o psiloscibina

92

Nunca

Fentanilo

0) )
4/0 ha consumido alguna vez
Z‘y . -
0 ha consumido al menos una vez en el ano
1% - i
0 ha consumido al menos una vez el ultimo mes

1% - i
0 ha consumido al menos una vez la ultima semana

Porcentajes

o )
3/0 ha consumido alguna vez
1<y . -
0 ha consumido al menos una vez en el ano

(o) ] e
1/0 ha consumido al menos una vez el Ultimo mes

o . ’ .
1/0 ha consumido al menos una vez la ultima semana

>



Frecuencia de consumo de sustancias

Estimulantes tipo anfetaminico

(anfetaminas, metanfetaminas, : - .
extasis/MDMA, tachas, etc.) LSD (gjos, micropuntos, acidos)

93 7 93

Nunca Nunca

(0] . 0, .
4/0 ha consumido alguna vez 4/0 ha consumido alguna vez
10/ . ~ 10/ . ~
0 ha consumido al menos una vez en el ano 0 ha consumido al menos una vez en el ano
1% - i 1% - "
0 ha consumido al menos una vez el ultimo mes 0 ha consumido al menos una vez el ultimo mes

() . L. o ) Y
1/0 ha consumido al menos una vez la ultima semana 1/0 ha consumido al menos una vez la ultima semana

Porcentajes ‘



' éCon que frecuencia dirias que ha sido tu consumo de .

las siguientes sustancias? (2/2)

Industriales (resistol, cemento, aire
Cocaina o crack comprimido, tiner, entre otros)

7 93

Nunca

o ) o) )
7/0 ha consumido alguna vez 4/0 ha consumido alguna vez
20/ . ~ 20/ . ~
0 ha consumido al menos una vez en el ano 0 ha consumido al menos una vez en el ano
2% - i 1% - i
0 ha consumido al menos una vez el ultimo mes 0 ha consumido al menos una vez el ultimo mes

(o) ] S
1/0 ha consumido al menos una vez la ultima semana

Porcentajes ‘



18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Porcentajes

Frecuencia en el consumo de sustancias * Eda

d l

Tabaco (cigarrillos)

15

24

2

23

20

Al menos una vez la ultima semana
m Al menos una vez el ultimo ano
m Nunca

m i

m Al menos una vez el ultimo mes

® La he consumido alguna vez '



18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Porcentajes

Alcohol

15

28

29

26

Al menos una vez la ultima semana
® Al menos una vez el ultimo ano
» Nunca

Frecuencia en el consumo de sustancias * Eda

m Al menos una vez el ultimo mes
® La he consumido alguna vez

d l

_



18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Porcentajes

Frecuencia en el consumo de sustancias * Edad

Marihuana (cigarro, vape, bong, etc.)

Al menos una vez la ultima semana
m Al menos una vez el ultimo ano
m Nunca

B Al menos una vez el ultimo mes
B La he consumido alguna vez




.

Frecuencia en el consumo de sustancias * Género

Marihuana (cigarro, vape, bong, etc.)

78

5 3 4 5

Mujeres Hombres

Al menos una vez la ultima semana ®Al menos una vez el ultimo mes
® Al menos una vez el ultimo afo B La he consumido alguna vez

Porcentajes
® Nunca




Frecuencia en el consumo de sustancias * Edad

Comestibles de marihuana (gomitas, dulces, brownies, etc.)

18 a 24 anos 17

25 a 34 anos

35 a 44 afos .

45 a 54 anos

55 anos en
adelante
Al menos una vez la ultima semana B Al menos una vez el ultimo mes
Porcentajes ® Al menos una vez el ultimo ano B La he consumido alguna vez

m Nunca




18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Porcentajes

Frecuencia en el consumo de sustancias * Edad '

Cigarros electrdnicos (vapeadores)

Al menos una vez la ultima semana
®m Al menos una vez el ultimo ano
m Nunca

m Al menos una vez el Ultimo mes

B La he consumido alguna vez I



18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Porcentajes

Frecuencia en el consumo de sustancias * Edad

Estimulantes tipo (anfetaminas, metanfetaminas, tachas, etc.)

Al menos una vez la ultima semana
m Al menos una vez el ultimo ano
m Nunca

m Al menos una vez el ultimo mes
® La he consumido alguna vez




18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Porcentajes

Frecuencia en el consumo de sustancias* Edad

Fentanilo

Al menos una vez la ultima semana m Al menos una vez el ultimo mes

® Al menos una vez el ultimo ano
m Nunca

B La he consumido alguna vez




18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Porcentajes

Frecuencia en el consumo de sustancias* Edad

LSD (ajos, micropuntos, etc.)

Al menos una vez la ultima semana

m Al menos una vez el ultimo ano
» Nunca

m Al menos una vez el ultimo mes
B La he consumido alguna vez




18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en
adelante

Porcentajes

Frecuencia en el consumo de sustancias * Edad

Industriales (resistol, cemento, aire comprimido, tiner, entre otros)

Al menos una vez la ultima semana

m Al menos una vez el ultimo ano
» Nunca

B Al menos una vez el ultimo mes
® La he consumido alguna vez




' Frecuencia en el consumo de sustancias* Nivel socioeconomico l

Alcohol

A/B 38

C+
C

C-

D+ 9
D 9

Al menos una vez la ultima semana B Al menos una vez el ultimo mes

® Al menos una vez el ultimo afio ® La he consumido alguna vez
Porcentajes = Nunca



' Frecuencia en el consumo de sustancias* Nivel socioeconomico l

Marihuana (cigarro, vape, bong, etc.)

A/B

C+

©
)

D+

=]

11

O
£

Al menos una vez la ultima semana m Al menos una vez el Ultimo mes

® Al menos una vez el ultimo afio B La he consumido alguna vez
Porcentajes m Nunca ‘



Frecuencia en el consumo de sustancias* Nivel socioeconomico l

Estimulantes tipo (anfetaminas, metanfetaminas, tachas, etc.)

A/B

C+

D+

@)
o ~
o
N

Al menos una vez la ultima semana B Al menos una vez el ultimo mes

® Al menos una vez el ultimo afio ® La he consumido alguna vez
Porcentajes ® Nunca ‘



' Frecuencia en el consumo de sustancias* Nivel socioeconomico l

Fentanilo

A/B

C+

D+

O
I
(4) ] . §
| A

Al menos una vez la ultima semana B Al menos una vez el ultimo mes
® Al menos una vez el ultimo afio B La he consumido alguna vez

. m Nunca
Porcentajes



Frecuencia en el consumo de sustancias* Nivel socioeconomico l

Industriales (resistol, cemento, aire comprimido, tiner, entre otros)

A/B

C+

D+

@)

Al menos una vez la ultima semana B Al menos una vez el ultimo mes
® Al menos una vez el ultimo afio B La he consumido alguna vez

® Nunca
Porcentajes
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éQue edad tenias cuando por primera vez consumiste...?

(1/2)

Tabaco (cigarrillos)

+ TR ae
comprimido, tiner, entre otros)
gz et 1 RS2 R s 2
0

Estimulantes tipo anfetaminico
(anfetaminas, metanfetaminas, 2
éxtasis/MDMA, tachas, etc.)

Medicamentos controlados
(Clonazepam, diazepam, Ketamina, 1 17 29 . 3
etc.)
Antes de los 12 ahos m12-17 anos m18-24 anos m 25-34 anos

m 35-44 anos 1 45-54 anos 55 0 mas afos

Porcentajes respecto de quienes dijeron haber consumido alguna sustancia.



éQue edad tenias cuando por primera vez consumiste...?
(2/2)

o on meopunios oo 2R A0 e 7 7
Cigarros electrénicos (vapeadores) 14 28 l 2
oete SEETRETINSS D 83 1.
gomne stee rounee ) 1A as T 6 5 4
gomitas, dulces, brownies, etc.)

Antes de los 12 anos m12-17 afos m18-24 anos m 25-34 anos
m 35-44 anos " 45-54 anos 55 0 mas afos

Porcentajes respecto de quienes dijeron haber consumido alguna sustancia.



éQué edad tenias cuando por primera vez consumiste...? * Edad

Tabaco (cigarrillos)

18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos en a4
adelante

-t

Antes de los 12 anos m12-17 anos ®18-24 anos
m 25-34 anos m 35-44 anos m 45-54 anos
55 0 mas afnos

Porcentajes respecto de quienes dijeron haber consumido alguna sustancia.



éQué edad tenias cuando por primera vez consumiste...? * Edad

Alcohol

18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos 1

45 a 54 anos 1

55 anos en 1
adelante

Antes de los 12 anos MmW12-17 anos ®18-24 anos
m 25-34 anos m 35-44 anos " 45-54 anos
55 0 mas anos

Porcentajes respecto de quienes dijeron haber consumido alguna sustancia.



éQué edad tenias cuando por primera vez consumiste...? * Edad

Marihuana (cigarro, vape, bong, etc.)

18 a 24 anos

25 a 34 anos

|

35 a 44 afos 8 27

45 a 54 afos 92 9 17
55 anos en
adelante
Antes de los 12 anos m12-17 anos m18-24 anos
m 25-34 anos m 35-44 anos m 45-54 anos

" 55 0 mas anos

Porcentajes respecto de quienes dijeron haber consumido alguna sustancia.



En tu familia y entorno cercano, {has visto o sabido que se
consuman las siguientes sustancias? (1/2)

48

Alcohol

Tabaco (cigarrillos) 57
- 13
1
o
Medicamentos controlados (Clonazepam, diazepam, 13
Ketamina, etc.) 47
16
16
Cigarros electrdonicos (vapeo) 50
31
o
4
Marihuana (cigarro, vape, bong, etc.) 45
8 37

Familiar nuclear (madre, padre, hermanos) B Familia extendida (tios, primos/as)
® Amigos/as o conocidos/as ®m Ninguno

68

Respuestas multiples mNo sé



En tu familia y entorno cercano, {has visto o sabido que se
consuman las siguientes sustancias?

2

Fentanilo
75
16

Cocaina o crack

64
Industriales (resistol, cemento, aire comprimido, tiner,
entre otros) 70
Estimulantes tipo anfetaminico (anfetaminas,
metanfetaminas, éxtasis/MDMA, tachas, etc.) 67

18

Familiar nuclear (madre, padre, hermanos)
B Familia extendida (tios, primos/as)
® Amigos/as o conocidos/as
® Ninguno

Respuestas multiples ENo sé
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En tu experiencia, ¢qué consecuencias has tenido por el
consumo de marihuana (cigarro, vape, bong, etc.) (1/2)

Alteraciones del suefio [ 30
Problemas de memoria o concentracion _ 23
Nausea o vémito [T 20

Ansiedad o ataque de panico _ 18

Conflictos familiares o de pareja por el consumo _ 18

Mareos o sensacion de vertigo _ 18

Disminucion del rendimiento escolar o laboral _ 17
Taquicardia (aumento del ritmo cardiaco) _ 16
sudoracion NN 14
Desmotivacion o pérdida de interés en actividades cotidianas _ 13
Ninguno I 21

Porcentajes respecto de quienes consumieron marihuana




En tu experiencia, ¢qué consecuencias has tenido por el

consumo de marihuana (cigarro, vape, bong, etc.) (2/2)

patice: [ 13

Problemas respiratorios (tos frecuente, irritacion en
garganta o pulmones)

Accidentes (caidas, tropiezos, etc.)

Percepcion distorsionada

Problemas de salud mental

Conductas impulsivas o riesgosas (relaciones sexuales sin
proteccion, peleas, etc.)

Conflictos con amistades por el consumo

Sensacion de desmayo o debilidad extrema

Problemas legales (por posesion, consumo en lugares
prohibidos, etc.)

Otro

Porcentajes respecto de quienes dijeron
haber consumido marihuana




éCual es o era tu principal motivacion
para consumir marihuana (cigarro,
vape, bong, etc.)?

Por curiosidad/experimentar _ 57
Relajacion _ 30
Placer o diversion _ 25
Mejorar mi estado de animo - 14
Por presidn social - 12

Manejar emociones dificiles
(tristeza, enojo, soledad) - 1

Malestares fisicos . 5

Otro I 3

Rendimiento académico o laboral I 2

Porcentajes respecto de quienes dijeron
haber consumido marihuana

El ultimo aio, ¢aproximadamente
éCual fue tu gasto en el consumo de
marihuana (cigarro, vape, bong, etc.)?

35
20
17
12 1
I : I

Nada Hasta Entre Entre Entre Mas de
$500 $501 a $1,001 a $3,001 a $5,001
$1,000 $3,000 $5,000




éCon quién sueles consumir o solias
consumir marihuana (cigarro, vape,
bong, etc.)?

67

Con amigos o conocidos
m Solo/a
® Con familiares
m Otro

scDonde sueles o solias consumir
marihuana (cigarro, vape, bong, etc.)?

Casa de un amigo (a) _ 41
s | 4o
Fiestas o reuniones _ 24
vt ol I 18
Escuela - 10

Lugares o puntos de

venta regulados de - 7

marihuana
Eventos publicos . 6
(conciertos)

Porcentajes respecto de quienes dijeron
haber consumido marihuana




éAlguien te ha sugerido o sugirio reducir o dejar

el consumo de marihuana? ¢quién o quiénes?

50
24
19 19
Nadie Familiares Pareja Amigos Companeros

del trabajo o
escuela

Porcentajes respecto de quienes dijeron haber consumido marihuana

Otro

¢Has buscado o buscaste ayuda
o acompanamiento psicolagico o
emocional para dejar el consumo
marihuana?

70

19 14
] I

No he buscado ayuda He buscado ayuda o He buscado ayuda o
ni acompafamiento acompafamiento acompafamiento
psicolégico emocional

éHas intentado dejar de consumir
marihuana (cigarro, vape, bong, etc.)?

Lo intenté y dejé de Lo intenté, pero no
consumir lo he dejado




Hombres

Sociodemograficos '

Género

® Mujeres

50

Edad

18 a 24 afios [T 22
25 a 34 afios [T 25
35 a 44 afios [ 21
45 a 54 afios [T 20
55 en adelante [T 12

Nivel Socioecondmico

A/B I 28
C+ I 23

C I 25

C- I 15

D+ N 6

D N 3 |
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Metodologia

Encuesta realizada del 1 al 4 de octubre de
2025 a 800 personas integrantes de un
panel online, donde 50% son mujeres y
50% hombres. 22% estan en un rango de
edad de 18 a 24 anos; 25% entre los 25 y
34 anos; 21% entre los 35 y 44 anos; 20%
entre los 45 y 54 anos; y 12% a 55 o mas.
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cComo citar?

Centro de Opinion Publica UNITEC (2025).
Caracterizacion del consumo de drogas:
percepciones Yy contextos de uso.
Universidad Tecnologica de Meéxico.
https://opinionpublicaunitec.mx/estudios
/caracterizacion-del-consumo-de-
drogas-percepciones-y-contextos-de-
uso/
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